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Lapsen sairastuminen — ohje huoltajalle

Koronaviruksen leviamisen ehkaisemiseksi on erittidin tarkeai, ettd sairaana ei menna kouluun tai
paivékotiin.

Koronavirustaudille tyypillisia oireita ovat esimerkiksi kuume, ysk&, paansarky, pahoinvointi, ripuli,
lihaskipu, kurkkukipu, nuha, hengenahdistus ja haju- ja makuaistin menetys. Koronavirustaudin
oireita ei voi erottaa muiden virustaudin oireista muuten kuin koronavirustestilla. Varsinkin lapsilla
koronavirustaudin oireet ovat usein lievét ja lyhytkestoiset.

Jos kouluikéiselle lapselle tai hdnen perheenjasenelleen tulee koronavirustautiin viittaavia lieviakin
oireita, tulee oireilevalle tehd& koronavirustesti vipymatta. Lasten vanhemmat voivat ottaa yhteytta
oman kunnan terveyskeskukseen koronavirustestiin paasemiseksi. Kouluikainen lapsi voi palata
kouluun jos koronavirustesti on negatiivinen ja oireet selkedsti lievittymassa.

Alle kouluikaisen lapsen lievia oireita voi seurata kotona pari paivaa ilman testaamista. Lapsen oi-
reet ovat lievid jos han on virked ja jaksaa leikki&, vaikka hanella olisikin nuhaa, yskaa ja tai kuu-
metta. Oireisena lapsi ei kuitenkaan voi menna varhaiskasvatukseen. Jos oireet seurannassa ko-
konaan vaistyvat, ei testiin tarvitse menng, vaan varhaiskasvatukseen voi palata vahintaan yhden
oireettoman paivan jalkeen. Jos oireet jatkuvat, olisi hyva selvittdd, johtuvatko ne korona-
infektiosta. Alle kouluikdinen lapsi voi palata varhaiskasvatukseen jos koronavirustesti on negatii-
vinen ja oireet selkedsti lievittymassa.

Oireilevan henkilon tulee olla kotona vahintdan testituloksen valmistumiseen asti. Oireettomat per-
heenjasenet voivat olla koulussa, paivakodissa tai tdissa, kun testitulosta odotetaan, ellei ole vah-
vaa epdilysta, etta testitulosta odottavalla perheenjasenelld on koronavirustartunta.

Jos koronavirustesti on positiivinen, pitda koko perheen pysya kotona. Jatko-ohjeet saa tervey-
denhuollosta.
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